Au menu cette semaine -
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LUNDI 31 | i MARDI
Mar

Salade bar Salade bar

Gratin de poissons et coquillages Tagliatelle bolognaise

Emincé de poulet tandoori Spaghetti aux fruits de mer

Chou-fleur en gratin Petits pois

Blé pilaf Spaghetti
Buche du Pilat locale Cantal
Fromage blanc Edam

Entremets a la vanille Compote de pommes

Tarte aux pommes

Géteau au yaourt
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Déjeuner

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

»
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JEUDI | Ayr

Salade bar

MNuggets de poisson

Chipolatas grillées

Lentilles & la tomate

Carottes laquées

Pavé 1/2 sel

Blchette mi-chévre

Mousse chocolat au lait

Compote de pommes

App Table
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VENDREDI | o\

Salade bar automne hiver

Chili végétarien

Merlu sauce normande

Riz bouillon de volaille

Haricots beurre au basilic

Camembert

Fromage blanc

Moelleux aux poires

Salade de fruits
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